12. předsednictvo RVŠ dne 17. 6. 2010 – bod 7


Problematika tělesné výchovy na vysokých školách

Materiál pro 12. zasedání předsednictva Rady VŠ  dne 17. června 2010

Dne 8. Června 2010 proběhlo slavnostní zasedání České asociace universitního sportu k oslavě výročí „100 let českého vysokoškolského sportu“. V projevech osobností, mezi kterými byli rektor Univerzity Karlovy prof. RNDr. Václav Hampl, DrSc., pan prezident prof. Ing. Václav Klaus, CSc., paní ministryně školství, mládeže a tělovýchovy PhDr. Miroslava Kopicová, předseda ČAUS doc. PhDr. František Dvořák, CSc. a dalších, zaznělo množství argumentů o důležitosti a významu tělesné výchovy a sportu na vysokých školách a o nezastupitelné roli tělesné výchovy v procesu kultivace osobnosti studenta vysoké školy. Pro ilustraci stále se vracejícího problému vzdělávání uvedeme historickou citaci z knihy dr. Františka Smotlachy (nar. 30.1. 1884), který byl v r. 1910 jmenován na Univerzitě Karlově lektorem tělocviku a sportu a který ve stejném roce založil samostatné studentské sdružení Český vysokoškolský sport: 
„Studentská léta znamenají nejkrásnější léta člověka. Měli bychom si představit studenta – zdravého, silného, obratného jinocha veselé mysli, plného energie, s nejlepšími nadějemi do budoucna. Takovýto muž ve zdravé, odvahy plné náladě, dokončí svoje studia a stane se platným členem našeho kulturního, společenského i národohospodářského života. Avšak tato představa o studentu neodpovídá skutečnosti…“  

Formativní tělesná výchova a volnočasové sportovní aktivity propojují na akademické půdě pohybové a intelektuální vzdělávání, učí odolnosti zvládat úkoly, ctít „pravidla hry“, chovat se ve smyslu fair play, spolupracovat, podílet se na prevenci svého zdraví zdravým způsobem života, působit ve společnosti jako určitý vzor životních hodnot člověka a aktivního životního stylu. 

Sportovní aktivity zajišťuje v současnosti 46 vysokoškolských jednot a klubů České asociace universitního sportu (ČAUS) s počtem asi 30 tis. členů, dohromady s kluby České asociace akademických technických sportů jsou to celkem 64 kluby. V rámci činnosti ČAUS jsou pořádány v 53 sportech soutěže, např. České akademické hry, Akademická mistrovství, Světové univerziády a Akademická mistrovství světa. Sportovci – studenti se podílejí na státní reprezentaci i na reprezentaci vysokých škol na mezinárodní úrovni. 
Tělesnou výchovu (TV), jako součást studijního programu nebo jako studijní povinnost, a další pohybové aktivity zajišťují na vysokých školách (mimo specializované katedry oborových fakult v Praze, Brně a Olomouci) katedry, centra a ústavy tělesné výchovy, celkem 42 pracovišť. 

Problematika Tělesné výchovy na vysokých školách je předmětem řady výzkumů. Studenti vysokých škol jsou sice specifickou skupinou populace, ale projevují se v ní stejné problémy z hlediska pohybové aktivnosti, a to pohybová nedostatečnost (hipokinéza), jako v dalších skupinách obyvatelstva. Specifické zatěžování vysokoškolských studentů při mnohahodinovém studiu teoretických předmětů se odráží v nárůstu svalových dysbalancí, ve snižování celkové úrovně tělesné zdatnosti a ve zvyšování výskytu obezity. 

Ve dnech 7. - 8. 10. 2010 se uskuteční na Fakultě sportovních studií MU v Brně vědecké symposium „Historie, postavení a význam vysokoškolského sportu v České republice“. Jedna ze sekcí se bude zabývat významem tělesné výchovy a sportu ve výuce na vysokých školách; obsahem a organizací pohybového vzdělávání a formováním tělesné kondice; činností a postavením kateder a ústavů tělesné výchovy a sportu. Pro toto jednání bude připraven příspěvek výsledků šetření konkrétního stavu a okolností výuky tělesné výchovy na katedrách, centrech a ústavech tělesné výchovy vysokých škol (dotazníkový průzkum byl plánován na první pololetí 2010, z důvodu kumulace úkolů spojených s přípravou akademických her a oslav výročí se neuskutečnil). V dotazníku budou i otázky, které jsou důležité pro řešení problémů spojených s postavením předmětu TV ve studijních programech nebo studijních plánech a s charakterem vlastní výuky TV na vysokých školách. O výsledcích a návrzích na opatření budeme spolu s předsedou grémia kateder a ústavů TV doc. PhDr. J. Drnkem, CSc. informovat předsednictvo Rady VŠ.     
Závěr: Vedle potřeby zkvalitňovat proces tělesné výchovy na vysokých školách, ovlivňovat pozitivní vztah studentů k pohybovým aktivitám a působit na změnu způsobu života směrem ke zdravému životnímu stylu, je nutno věnovat pozornost přípravě učitelů tělesné výchovy na vysokých školách a jejich odbornému celoživotnímu vzdělávání. Bez určité reformy pojetí výuky TV na VŠ si tělesná výchova nezíská své oprávněné místo ve studijních programech připravujících všestranně do života připraveného absolventa.
Pro ilustraci problému nutnosti zvýšení podílu pohybové aktivity u studentů VŠ uvádíme část výsledků z rozsáhlého výzkumu prof. K. Frömela (UP v Olomouci) a kolektivu o rozsahu a typu pohybových aktivit české populace. Jednou ze zkoumaných skupin byli studentky a studenti z Masarykovy univerzity. Šetření provedl a publikoval doc. PhDr. J. Nykodým, PhD. (děkan FSpS MU a člen naší komise RVŠ): 

„Požadavky stanovené v „Healthy People 2010“ pro intenzivní pohybovou aktivitu (tj. nejméně 3krát v týdnu a nejméně 20 min.) splňuje 23,8 % mužů a jen 13,3 % žen na MU oproti běžné populaci ČR, v níž je splňovalo 45,58 % mužů a 26,93 % žen (Frömel et al., 2006). Pro středně zatěžující pohybovou aktivitu splňuje požadavky 9,9 % mužů a 9,6 % žen oproti běžné populaci ČR, kde splňovalo 31,32 % mužů a 23,76 % žen, a to nejméně 5krát v týdnu a nejméně 30 min. Požadavky pro chůzi splňuje 50,6 % mužů a 58,9 % žen. Ze sledovaných pohybových aktivit intenzivní pohybovou aktivitu 3x týdně 20 minut nebo 5x týdně 30minut středně zatěžující PA anebo chůzi plní 65,3 % studentů MU. Závažné je, že 27,9 % mužů MU (v ČR 24,62 %) a 32,7 % žen MU (v ČR 23,01 %) nevykazuje žádnou intenzivní pohybovou aktivitu. Dále pak neprovozuje žádnou středně zatěžující pohybovou aktivitu 14,0 % mužů MU (v ČR 19,19 %) a 23,01 9,3 % žen MU (v ČR 23,01 %). Jeden z důvodů, proč tomu tak je, vidíme v souvislosti s délkou vzdělání. Frömel et al. (2005) dospěli k závěrům, že se zvyšujícím se vzděláním (doba vzdělání) dochází k poklesu pohybové aktivity u mužů i žen. Srovnávání studentů MU s běžnou populací (věkově stejnou), je pravděpodobně jedním z důvodů, proč výsledky MU jsou v některých ukazatelích horší.“
Za pracovní komisi pro přípravu učitelů předkládá Viléma Novotná, předsedkyně komise

9. 6. 2010      






